@ CONFEDERACAO BRASILEIRA DE GINASTICA

REGULAMENTO TECNICO
GINASTICA PARA TODOS

TORNEIO GYM BRASIL
GENERALIDADES

PARTICIPANTES:

E aberta a participacdo no TNGT a qualquer entidade filiada as Federacdes
ou de alguma forma ligada a estas.

Nos estados em que ndo houver Federagao, as entidades estédo isentas da
exigéncia acima e deverao fazer as inscri¢gdes diretamente com a CBG.

CATEGORIAS:
- A partir de 08 anos, completos no ano do Gym Brasil.

TEMPO DA COREOGRAFIA:
Cada coreografia tera a duragdo maxima de quatro minutos, ja incluida
a arrumagao do material portatil.

- Cada coreografia inscrita, que utilize qualquer tipo de material nao
portatil, terda a duragdo méaxima de seis minutos, j& incluida a
arrumacao do material.

* Os grupos que possuem qualquer tipo de material ndo portatil,
deverédo fazer a descrigdo dos mesmos no momento da inscri¢ao,
para que seja avaliada a necessidade da utilizagdo do tempo extra.

* A contagem do tempo da apresentagao inicia-se quando o primeiro
ginasta acessa a area de apresentagao, ou quando se inicia a
musica da apresentacdo ou a montagem do material, sendo
considerado o que ocorrer primeiro.

* A contagem do tempo da apresentagao finaliza-se quando o Ultimo
ginasta deixa a area de apresentag¢éo, ou quando termina a musica
da apresentagdo ou finaliza-se a retirada do material, sendo
considerado o que ocorrer por ultimo.

MUSICA

- As musicas das coreografias inscritas deverdo ser enviadas ao Comité
Organizador do Gym Brasil de GT, com antecedéncia minima de 10
(dez) dias da data do evento.
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- Cada musica, de cada coreografia inscrita, devera ser gravada em um
CD especifico;

- Na caixa de cada CD e também no préprio CD enviado, devera haver o
nome do grupo, o titulo e o tempo da coreografia inscrita;

- Os grupos devem comparecer ao Gym Brasil de Ginastica para Todos
portando uma cépia de cada musica em CD, de cada coreografia
inscrita;

COMPOSICAO DAS EQUIPES:

- Os grupos inscritos nos Torneio Gym Brasil de Ginastica para Todos,
deverao apresentar suas coreografias com o niumero minimo de 10 dez
ginastas ativos;

PROGRAMACAO:
a) Cl — Participam todos o0s grupos inscritos com no minimo uma

coreografia, as demais coreografias ficam sujeitas a aprovacao da
CBG.

* Apresentagdo das coreografias dos grupos conforme ordem de
entrada, sera estabelecida em acordo com o Comité Técnico de
Ginastica para Todos e o Comité Organizador.

*  Qutras manifestagdes poderdo acontecer durante o Festival de GT
(Férum, Palestras, etc...), a partir de um acordo entre o Comité
Organizador, o Comité Técnico de Ginastica para Todos e a CBG.
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REGULAMENTO TECNICO
GINASTICA PARA TODOS

TORNEIO GYM BRASIL

EXIGENCIAS

> E necessaria uma area minima de 14m x 14m, para apresentacdes

sem material, com o piso plano e nao abrasivo;

* Caso o local indicado para o evento ndo possua essas
dimensbes, fica a critério do Comité Técnico e Comité
Organizador, a avaliagdo da area disponivel, assim como a
divulgacao das medidas para os grupos, antes das inscrigoes;

» As apresentagdes dos grupos participantes deverao refletir o vasto
dominio da Ginastica para Todos, dentro de toda a sua

diversidade;

» As coreografias a serem apresentadas no Gym Brasil de GT
poderdo ser executadas por ginastas de ambos o0s sexos,

simultaneamente ou separadamente;

» Cada grupo podera inscrever nimero ilimitado de coreografias,
mas tendo o referido festival obrigatoriedade de apresentar uma,
as demais deverao ser inscritas por ordem de preferéncia e serao
apresentadas ou nao de acordo com o numero de grupos e

coreografias inscritos no Gym Brasil de GT;

» Conforme o numero total de coreografias inscritas, o Comité
Técnico ou o Comité Organizador podera solicitar que os grupos
com mais de uma coreografia apresentem um nimero menor de
trabalhos do que aqueles inscritos inicialmente; ou que reduzam o

tempo de suas coreografias;

> As coreografias poderéo ser realizadas a méos livres ou utilizando
qualquer tipo de material, sempre procurando formas originais de

expressao;

Excecao:

®» Os casos omissos nesse regulamento serdo analisados pelo Comité

Técnico de Ginastica para Todos.
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