@ CONFEDERACAOQ BRASILEIRA DE GINASTICA

REGULAMENTO TECNICO
GINASTICA RITMICA

TORNEIO NACIONAL

GENERALIDADES

PARTICIPANTES:

E aberta a participagcdo no TNGR a qualquer entidade filiada as

Federagdes ou de alguma forma ligadas e autorizadas por estas.

Nos estados em que ndo houver Federagao, as entidades estédo isentas da

exigéncia acima e deverdo fazer as inscri¢cées através da CBG.

Nao poderdo participar do TNGR, no INDIVIDUAL e no CONJUNTO,

ginastas que participaram de campeonatos brasileiros - individual e

conjunto, nos dois anos anteriores ao ano vigente.

Excecéo:

- As ginastas que participaram do Campeonato Brasileiro na categoria Pré-
Infantil ficam liberadas de participar, independente da colocagao. Nas
demais categorias, somente as ginastas classificadas a partir da 15°
colocagéo.

CATEGORIAS:
Categorias para a Competigao Individual e Conjunto.
- PRE-INFANTIL......cccevenneee 09 a 10 anos.
- INFANTIL...coiiiieeeieeeee 11 a 12 anos.
- JUVENIL...coooeeiiiiieeee 13 a 15 anos.
- ADULTA...ccieeeeeee a partir de 16 anos.
PROVAS:
a) Categoria Pré-Infantil:
Individual - 12 exercicio: Maos livres
2° exercicio: aparelho Corda
Conjunto - Maos livres
b) Categoria Infantil:
Individual — 1 exercicio: Maos livres
2° exercicio: aparelho Bola
Conjunto — Unico exercicio: 5 fitas
c) Categoria Juvenil:
Individual — 1 exercicio: Maos livres
2 exercicio: aparelho Arco
Conjunto — Unico exercicio: 5 pares de Macgas
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d) Categoria Adulta:

Individual — 1" exercicio: Maos livres
2° exercicio: aparelho Fita
Conjunto — Unico exercicio: 5 Arcos

COMPOSICAO DAS EQUIPES:

As equipes poderao inscrever para a competigao Individual um maximo de
12 ginastas, somando as quatro categorias. Para a competicdo de
Conjunto poderao inscrever, no maximo, um conjunto por categoria.

PROGRAMACAO:
a) Cl - Participam todas as ginastas individuais e todos os conjuntos.

ARBITRAGEM

- A banca de arbitragem podera ter arbitros estaduais.

- A banca de arbitragem podera ser reduzida.

- A convocacgao da arbitragem é de responsabilidade da CBG.

PREMIAGCAO

Equipe:

- Serad premiada a entidade que participar com o maior nimero de
ginastas.

- Serao premiadas com troféus as entidades classificadas do 12 ao 3°
lugares, de acordo com o somatério de a) e b), de acordo com a regra
para obtengao de pontos - Equipe:

a) Competigao Individual;
b) Competigao de Conjuntos.

* Para participar da premiacéo por Equipe, a entidade devera participar
da Competigdo Individual em pelo menos trés categorias (no minimo
uma ginasta em cada categoria) e da Competi¢cao de Conjunto em pelo
menos uma categoria.

Individual geral:

- Serdo premiadas com medalhas as ginastas classificadas do 1° ao 6°
lugar por categoria (somatoria das duas notas).

Conjunto:

- Classificagéo do conjunto - 1° ao 6° lugar por categoria.

Certificados:

- Paratodas as Delegagdes.

* Todas as ginastas ndo premiadas receberdo medalha de participagéo.
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Regra para obtencao de pontos - EQUIPE:

As entidades receberdao pontos por categoria de acordo com a
classificagdo de suas ginastas no individual geral (somatéria das duas
provas) e pela classificagdo do conjunto, conforme tabela abaixo:

Class.Individual | Pontos | Class. Conjunto | Pontos
1 15 1 23
2 12 2 18
3 09 3 14
4 07 4 11
5 06 5 09
6 05 6 08
7 04 7 06
8 03 8 05
9 02 9 03
10 01 10 02
* Serdo computados somente os dez melhores resultados de cada

entidade.

* Em caso de empate serd considerada camped a entidade que tiver o
maior nimero de primeiros lugares, persistindo o empate serdo
considerados os segundos lugares e assim sucessivamente; sendo
que a classificagao do conjunto conta dobrado para fim de desempate.
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REGULAMENTO TECNICO
GINASTICA RITMICA

TORNEIO NACIONAL
PRE-INFANTIL

INDIVIDUAL

Faixa etaria: 09 e 10 anos, completos no ano da competicéo.

Provas:
a) Maos livres.
b) Corda.

Tempo do exercicio —1’15” a 1°30”.
Exigéncias
1) Maos livres

» Dificuldade:

- Nimero de dificuldades escritas na ficha — oito.

- Valor: A,B e C.

- Cada exercicio devera conter uma dificuldade de cada grupo
corporal dentre os listados abaixo, e as demais deverao
apresentar uma distribuigdo equilibrada entre o0s grupos
corporais:

Salto:

- Enjambeé (0,20 B) n? 1 ou

- Salto de biche com boucle (0,20 B) n® 15 ou

- Salto ciseaux para tras com boucle (0,20 B) n® 29.

Equilibrio:

- Passé (0,10 A) n® 1 ou

- Grand écart com ajuda (0,20 B) n? 5 ou
- A boucle com ajuda (0,30 C) n® 19
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Pivot:

- Passé 3602 (0,10 A) n®1 ou

- Cossaco 360° (0,30 C) n® 5 ou

- Pivot grand écart a frente ou lateral com ajuda 360° (0,20 B) n® 9

Flexibilidade e Ondas:

- Tonneau sobre os dois pés 360° (0,10 A) n® 36 ou

- Grand ecart facial com rolamento lateral 3602 (0,10 A) n° 34, ou
- Coucheé (0,20 B) n? 31.

> Artistico:
- E obrigatério pelo menos trés séries de passos ritmicos.
Auséncia de cada série — 0,20.

> Execucéo
- Valor: 0,00 a 10,00 pontos.

2) Corda
> Dificuldade:

- Nimero de dificuldades escritas na ficha — oito.
- Dificuldades corporais: A, B e C.

- Cada exercicio devera conter no minimo quatro dificuldades
corporais especificas do aparelho. Os outros elementos devem

aparecer pelo menos uma vez.

> Artistico:

- Devera aparecer pelo menos uma vez uma escapada coordenada

com um salto (sem dificuldade) ou saltito.
Auséncia do elemento — 0,20.

- Valor:
Musica 1,00 ponto.
Coreografia de base 2,00 pontos.
Cap’s ou maestria 2,00 pontos.

Total 5,00 pontos.

> Execucdo
- Valor: 0,00 a 10,00 pontos.
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CONJUNTO

Faixa etaria: 09 e 10 anos, completos no ano da competigao.

Prova:
a) Maos livres.

Tempo do exercicio —2’15” a 2°30”.
Exigéncias
1) Maos livres

» Dificuldade:

- Nimero de dificuldades escritas na ficha - oito.

- Dificuldades corporais: A, B e C.

- Cada exercicio devera conter uma dificuldade de cada grupo
corporal dentre os listados abaixo, e as demais deverao
apresentar uma distribuicdo equilibrada entre os grupos
corporais:

w

alto:

- Enjambée (0,20 B) n® 1 ou

- Biche a boucle (0,20 B) n° 15 ou

- Salto fouetté a biche (0,20 B) n® 33

Equilibrio:

- Equilibrio em arabesque (0,20 B) n® 13 ou

- Equilibrio em cossaco a frente (0,30 C) n® 29 ou
- Grand écart frontal com ajuda (0,20 B) n® 5.

Pivot:
- Passé 360° (0,10 A) n®1 ou
- Pivot na horizontal perna a frente 360° (0,20 B) n® 4 ou

- Pivot em arabesque 360° (0,20 B) n® 21.

Flexibilidade e ondas:

- Com impulsdao das maos rotagdo 180° sobre o peito pernas altas
(0,30 C) n? 32 ou

- Lateral com ajuda (tourlent) 180° (0,10 A) n® 6

- Bouclé com ajuda (tourlent) (0,20 B) nimero 10.
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» Artistico: REGULAMENTO TECNICO
- Os exercicios de colaboragéo entre as ginastas devem aparecer GINASTICA RiITMICA
no minimo oito vezes na série.
- E obrigatério pelo menos cinco séries de passos ritmicos.

Auséncia de cada série — 0,20. TORNEIO NACIONAL
- E obrigatério no minimo seis formagdes espaciais (ginastas em
circulo, em linha, em V, etc...). INFANTIL
- Valor:
Musica 1,00 ponto.
Coreografia de base 2,00 pontos. INDIVIDUAL
Colaboragodes 1,80 pontos. . . -
Total 4,80 pontos. Faixa etaria: 11 e 12 anos, completos no ano da competicéo.
> Execucéo Provas:
- Valor: 0,00 a 10,00 pontos. a) Maos livres.

b) Bola (peso 300 gramas — didametro 14 a 16 centimetros).
Tempo do exercicio — 1’15 a 1°30”.

Exigéncias

1) Maos livres

» Dificuldade:

- Namero de dificuldades escritas na ficha — dez.

- Dificuldades corporais: A, B e C.

- Cada exercicio devera conter uma dificuldade de cada grupo
corporal dentre os listados abaixo, e as demais deverdo
apresentar uma distribuicdo equilibrada entre os grupos
corporais:

Salto:
- Enjambée (0,20 B) n® 1 ou
- Biche a boucle (0,20 B) n° 15 ou
- Cossaco com perna alta a frente ou lateral (0,30 C) n? 23.

Equilibrio:

- Grand écart lateral com ajuda (0,20 B) n® 10 ou
- Equilibrio a boucle com ajuda (0,30 C) n® 19 ou
- Equilibrio na horizontal (0,30 C) n® 23.

CBG — REGULAMENTO TECNICO - TORNEIO NACIONAL — GR 2008 7 CBG — REGULAMENTO TECNICO - TORNEIO NACIONAL — GR 2008 8

CAIXA CAIXA



@ CONFEDERACAOQ BRASILEIRA DE GINASTICA @ CONFEDERACAO BRASILEIRA DE GINASTICA

Pivot: . Uma ginasta da categoria Pré-Infantil poderd subir para
- Pivot cossaco 360° (0,30 C) n® 5 ou completar o Conjunto Infantil (10 anos).
- Pivot em passé 720° (0,20 B) n® 1, ou
- Arabesque na horizontal, 360° (0,20 B) n® 21. Prova:
a) 5 Fitas.

Flexibilidade e ondas:

- Com ajuda V2 tour do tronco (0,20 B) n® 14 ou
- Couchée (0,20 B) n® 31 ou

- Tour plongé para a frente (0,10 A) n® 25.

Tempo do exercicio — 2'15” a 2°30”.

Exigéncias
> Artistico: 1) 5 Fitas
- E obrigatério pelo menos trés séries de passos ritmicos.
Auséncia de cada série — 0,20. > Dificuldade:
_ - Numero de dificuldades escritas na ficha - oito.
> Execugéo - Nimero minimo de dificuldades de trocas — trés — A, B ou C.
- Valor: 0,00 a 10,00 pontos. - Dificuldades corporais: A, B e C.
2) Bola »  Artistico:
B - Valor:
> Dificuldade: Musica 1,00 ponto.
- Ndmero de dificuldades escritas na ficha — dez. Coreografia de base 2,00 pontos.
- Dificuldades corporais: A, B e C. CAP’s, maestria e colaboragbes 2,00 pontos.
- Cada exercicio devera conter no minimo cinco dificuldades Total 5,00 pontos.

corporais especificas do aparelho. ~ i e ~
* Poderdo ser colocadas trés fitas reservas durante a execugao

> Artistico: do conjunto.
- Devera aparecer, pelo menos uma vez, um longo rolamento nos

dois bragos abertos.
Auséncia do elemento — 0,20.

> Execucdo
- Valor: 0,00 a 10,00 pontos.

- Valor:
Musica 1,00 ponto.
Coreografia de base 2,00 pontos.
Cap’s ou maestria 2,50 pontos.

Total 5,50 pontos.

> Execucéo
- Valor: 0,00 a 10,00 pontos.

CONJUNTO

Faixa etaria: 11 e 12 anos, completos no ano da competicéo.
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REGULAMENTO TECNICO
GINASTICA RITMICA

TORNEIO NACIONAL
JUVENIL

INDIVIDUAL

Faixa etaria: 13 a 15 anos, completos no ano da competicéo.

Provas:
a) Maos livres.
b) Arco.

Tempo do exercicio — 1'15” a 1°30”.
Exigéncias
1) Maos livres

» Dificuldade:

- Numero de dificuldades escritas na ficha — doze.

- Dificuldades corporais: A, B e C.

- Cada exercicio devera conter uma dificuldade de cada grupo
corporal dentre os listados abaixo, e as demais deverdo
apresentar uma distribuicdo equilibrada entre os grupos
corporais:

Salto:

- Ejambée (0,20 B) n® 1ou

- Carpado pernas afastadas, apoio de um pé (0,30 C) n® 37 (a saida
para o movimento do salto € livre) ou

- Fouetté (0,20 B) n° 33.

Equilibrio:

- Equilibrio em atitude (0,20 B) n® 17 ou

- Sem ajuda perna alta frontal (0,30 C) n® 6 ou
- Cossaco perna a frente (0,30 C) n® 29.
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Pivot:

- Grand écart com ajuda, 360° (0,20B) n® 9 ou
- Pivot em passé 720° (0,20 B) n® 1 ou

- Pivot em attitude 360° (0,20 B) n® 21.

Flexibilidade e Ondas:

- Lateral com ajuda Tourlent 360° (0,20 B) n® 6 ou

- Partida do solo grand écart facial (Mundial) (0,30 C) n® 22 ou
- Com impulso das maos, rotagao 180° (0,30 C) n® 32

> Artistico:
- E obrigatério pelo menos trés séries de passos ritmicos.
Auséncia de cada série — 0,20.

> Execucéo
- Valor: 0,00 a 10,00 pontos.

2) Arco

> Dificuldade:
- Nimero de dificuldades escritas na ficha — doze.
- Dificuldades corporais: A, B e C.
- Cada exercicio devera conter no minimo duas dificuldades de
cada grupo corporal dentre os quatro exigidos no regulamento.

»  Artistico:
- Dever& aparecer, pelo menos uma vez, um longo rolamento nos
dois bragos abertos coordenados com uma dificuldade corporal.
Auséncia do elemento — 0,20.

- Valor:
Musica 1,00 ponto.
Coreografia de base 2,00 pontos.
Cap’s ou maestria 3,00 pontos.

Total 6,00 pontos.

> Execucéo
- Valor: 0,00 a 10,00 pontos.

CONJUNTO

Faixa etaria: 13 a 15 anos, completos no ano da competicéo.
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Uma ginasta da categoria Infantil podera subir para
completar o Conjunto Juvenil (12 anos).

Prova:
a) 5 pares de Magas.

Tempo do exercicio —2’15” a 2°30”.
Exigéncias
1) 5 Pares de Macas

> Dificuldade:
- Namero de dificuldades escritas na ficha - doze.
- Nimero minimo de dificuldades de trocas — cinco — A, B ou C.
- Dificuldades corporais: A, B e C.

»  Artistico:
- Valor:
Musica 1,00 ponto.
Coreografia de base 2,00 pontos.
CAP’s, maestria e colaboragoes 3,00 pontos.

Total 6,00 pontos.

> Execucdo
- Valor: 0,00 a 10,00 pontos.
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REGULAMENTO TECNICO
GINASTICA RITMICA

TORNEIO NACIONAL
ADULTA

INDIVIDUAL

Faixa etaria: a partir de 16 anos, completos no ano da competigao.

Provas:
a) Maos livres.

b) Fita.

Tempo do exercicio — 1’15” a 1°30”.
Exigéncias

1) Maos livres

» Dificuldade:

- Ndmero de dificuldades escritas na ficha — dezesseis.

- Dificuldades corporais: A, B e C.

- Cada exercicio devera conter uma dificuldade de cada grupo
corporal dentre os listados abaixo, e as demais deverdo
apresentar uma distribuicdo equilibrada entre os grupos
corporais:

Salto:
- Salto cossaco perna alta a frente ou lateral (0,30 C) n® 23 ou
- Fouette a biche (0,20 B) n® 34 ou
- Enjambeé (passagem com mudancga de perna flexionada) (0,30 C)
n°8

Equilibrio:

- Equilibrio frontal perna alta sem ajuda (0,30 C) n° 6 ou
- Boucle com ajuda (0,30 C) n® 19 ou

- Equilibrio em arabesque (0,20 B) n® 13.
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Pivot:

- Pivot em arabesque, 360° (0,20 B) n® 21 ou

- Pivot em atitude 360°, com descida em progresséo (0,30 C) n® 23
ou

- Pivot cossaco 360° (0,30 C) n® 5.

Flexibilidade e Ondas:
- Tourlent 1809, perna com ajuda atras tronco na horizontal (0,30 C)
n®18 ou
- Mundial, partida de cima (0,20 B) n® 22 ou
- Tounneau sobre um pé 360° (0,30 C) n® 37.

> Artistico:
- E obrigatério pelo menos trés séries de passos ritmicos.
Auséncia de cada série — 0,20.

> Execucdo
- Valor: 0,00 a 10,00 pontos.

2) Fita
> Dificuldade:
- Numero de dificuldades escritas na ficha — dezesseis.
- Dificuldades corporais: A, B e C.
- Cada exercicio devera conter no minimo seis dificuldades
corporais especificas do aparelho.
> Artistico:

- Devera aparecer, pelo menos uma vez, um exercicio com espiral
e um exercicio com serpentina.
Auséncia — 0,20.

- Valor:
Musica 1,00 ponto.
Coreografia de base 2,00 pontos.
Cap’s ou maestria 4,00 pontos.

Total 7,00 pontos.

> Execucdo
- Valor: 0,00 a 10,00 pontos.

CBG — REGULAMENTO TECNICO - TORNEIO NACIONAL — GR 2008 15

CAIXA

@ CONFEDERACAO BRASILEIRA DE GINASTICA

CONJUNTO

Faixa etaria: a partir de 16 anos, completos no ano da competigao.

Uma ginasta da categoria Juvenil poderd subir para

completar o Conjunto Adulto (15 anos).

Prova:
a) 5 Arcos.

Tempo do exercicio —2’15” a 2°30”.
Exigéncias
1) 5 Arcos
» Dificuldade:
- Numero de dificuldades escritas na ficha - dezesseis.

- Numero minimo de dificuldades de trocas — cinco — A, B ou C.
- Dificuldades corporais: A, B e C.

»  Artistico:
- Valor:
Musica 1,00 ponto.
Coreografia de base 2,00 pontos.
CAP’s, maestria e colaboragdes 4,00 pontos.

Total 7,00 pontos.

> Execucéo
- Valor: 0,00 a 10,00 pontos.
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