@ CONFEDERACAQ BRASILEIRA DE GINASTICA

REGULAMENTO TI?CNI@O - INDIVIDUAL
GINASTICA RITMICA
PRE-INFANTIL

Faixa etaria - 9 e 10 anos, completos no ano da competicao.

Provas

a) Maos livres.

b) Corda (oficial).

c) Bola (peso 300 gramas - diametro 14 a 16 centimetros).
d) Fita (no minimo 4,00 metros).

Tempo do exercicio- 1’15” a 1’30”.
Exigéncias
1) Maos livres

> Dificuldade:
- NUmero de dificuldades escritas na ficha - oito.
- Valor: A, BeC.
- Cada exercicio devera conter no minimo uma
dificuldade de cada grupo corporal dentre os listados
abaixo:

e Salto
- Enjambée (0,20 B) n° 1 ou
- Salto fouette a boucle (0,20 B) n° 34 ou
- Salto cossaco (0,10 A) n° 21

e Equilibrio
- Perna na horizontal livre a frente (0,20 B) n° 4 ou
- Equilibrio a boucle com ajuda (0,30 C) n° 19 ou
- Equilibrio em passe (0,10 A) n° 1
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* Pivot
- Pivot em passé 360° (0,10 A) n° 1 ou
- Pivot em attitude 360° (0,20 B) n° 21 ou
- Cossaco a frente ou lateral (0,30 C) n° 5 ou
- Grand écart a frente com ajuda (0,20 B) n° 9

* Dos quatro pivos dados, dois sao obrigatorios.

¢ Flexibilidade e Ondas
- Tonneau sobre os dois pés 720° (0,20 B) n° 36 ou
- Lateral com ajuda (tour lent) 180° (0,10 A) n° 6 ou

- Ponchée com flexao do tronco a frente (0,20 B) n°
20

> Artistico
- Nimero minimo de séries de passos ritmicos - trés.
Auséncia de cada série - 0,20.

- Valor:
Musica 1,00 ponto.
Coreografia de base 2,00 pontos.
Total 3,00 pontos.

» Execucao
- Valor: 0,00 a 10,00 pontos.

2) Corda

> Dificuldade:
- Numero de dificuldades escritas na ficha - oito.
- Valor: A, BeC.
- Cada exercicio devera conter no minimo quatro
dificuldades do grupo corporal especifico do
aparelho.
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> Artistico:
- Valor:
Musica 1,00 ponto.
Coreografia de base 2,00 pontos.
Uso do aparelho ou Maestria 3,00 pontos.
Total 6,00 pontos.
» Execucao
- Valor: 0,00 a 10,00 pontos.
3) Bola
» Dificuldade:
- NUmero de dificuldades escritas na ficha - oito.
- Valor: A, BeC.

- Cada exercicio devera conter no minimo quatro
dificuldades do grupo corporal especifico do

aparelho.
> Artistico:
- Valor:
Musica 1,00 ponto.
Coreografia de base 2,00 pontos.
Uso do aparelho ou Maestria 3,00 pontos.
Total 6,00 pontos.

» Execucao
- Valor: 0,00 a 10,00 pontos.

4) Fita

> Dificuldade:
- Numero de dificuldades escritas na ficha - seis.
- Valor: A, B e C, sendo:

e Um salto
e Um equilibrio
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¢ Uma flexibilidade
e Trés pivots

> Artistico:
- Nimero minimo de séries de passos ritmicos - trés.
Auséncia de cada série - 0,10.

- Valor:
Musica 1,00 ponto.
Coreografia de base 2,00 pontos.
Uso do aparelho ou Maestria 2,00 pontos.
Total 5,00 pontos.

» Execucao
- Valor: 0,00 a 10,00 pontos.

Excecao

®» Nos exercicios com aparelho os outros grupos deverao
aparecer, pelo menos, uma vez cada.

» E obrigatéria a participacdo de todas as ginastas no
treinamento de pddio.

Programacao

a) Cl - Classificatoria - participam todas as ginastas.

Premiacao

a) Por equipe: Troféus e medalhas do 1° ao 3° lugar.
Somatoria das trés melhores notas em cada aparelho.

b) Individual geral: Troféus do 1° ao 3° lugar.

Medalhas do 4° ao 9° lugar.

Somatoria das quatro notas obtidas pela ginasta.

c) Participacao: Medalhas para todas as ginastas nao
premiadas.

d) Certificados: Para todas as delegacdes.

CAIXA
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REGULAMENTO TECNICO - INDIVIDUAL
GINASTICA RITMICA
INFANTIL

Faixa etaria - 10 e 12 anos, completos no ano da competicao.

Provas

a) Maos livres.

b) Bola (peso 300 gramas - diametro 14 a 16 centimetros).
c) Arco (60 a 70 cm de diametro interno).

d) Macas (Juvenis - Infantis (madeira ou plastico)).

Tempo do exercicio- 1’15” a 1’30”.
Exigéncias
1) Maos livres

» Dificuldade:
- Nimero de dificuldades escritas na ficha - dez.
-Valor: A,Be(C, DeE.
- Cada exercicio devera conter no minimo uma
dificuldade de cada grupo corporal dentre os listados
abaixo:

e Salto
- Salto Enjambée (passagem da perna flexionada)
(0,30 C) n° 8 ou
- Biche a boucle (0,20 B) n° 15 ou
- Jete em tournant (0,40 D) n° 12

e Equilibrio
- Grand écart tourlent (180°) com ajuda (0,40 D) n°
10 ou
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- Equilibrio em arabesque (0,20 B) n° 13 ou
- Equilibrio a boucle com ajuda (0,30 C) n° 19

* Pivot
- Pivot em attitude (360°) (0,20 B) n° 21 ou
- Grand ecart a frente ou lateralmente com ajuda
perna alta (0,20 B) n° 9 ou
- Fouetté perna livre a horizontal 360° (0,20 B) n°
46 ou
- Cossaco a frente ou lateral (0,30 C) n° 5

* Dos quatro pivos dados, dois sao obrigatorios.

¢ Flexibilidade e Ondas
- Um ilusion para tras(0,20 B) n° 28 ou
- Ronde - passagem direta por duas posicoes
opostas (0,30 C) n° 14 ou
- Biche a boucle com ajuda, tourlent 180° (0,20 B)
n° 10

> Artistico
- Nimero minimo de séries de passos ritmicos - trés.
Auséncia de cada série - 0,20.

- Valor:
MdUsica 1,00 ponto.
Coreografia de base 2,00 pontos.
Total 3,00 pontos.
» Execucao

- Valor: 0,00 a 10,00 pontos.

2) Bola

» Dificuldade:
- Nimero de dificuldades escritas na ficha - dez.
-Valor: A,Be(C, DeE.
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- Cada exercicio devera conter no minimo cinco > Execucao
dificuldades do grupo especifico da bola. - Valor: 0,00 a 10,00 pontos.
> Ar’gisticq . ) 4) Macas
- E obrigatorio executar um lancamento com a mao
esquerda e recuperacao livre. » Dificuldade:
Auséncia deste lancamento - 0,20. - Numero de dificuldades escritas na ficha - dez.
- Valor: -Valor: A)Be(C,DeE.
MdUsica 1,00 ponto. - Cada exercicio devera conter no minimo cinco
Coreografia de base 2,00 pontos. dificuldades do grupo especifico das macas.
Uso do aparelho ou Maestria 4,00 pontos. L
Total 7,00 pontos. > Artistico
- Valor:
» Execucao Musica 1,00 ponto.
- Valor: 0,00 a 10,00 pontos. Coreografia de base 2,00 pontos.
Uso do aparelho ou Maestria 4,00 pontos.
3) Arco Total 7,00 pontos.
> Dificuldade: » Execucao
- Numero de dificuldades escritas na ficha - dez. - Valor: 0,00 a 10,00 pontos.
-Valor: A)Be(C,DeE.
- Cada exercicio devera conter o equilibrio de todos os Excecao

elementos corporais da modalidade, de acordo com o

Cédigo de Pontuacio. » E obrigatéria a participacio de todas as ginastas no

treinamento de pddio.
> Artistico
- E obrigatério executar um lancamento com a méao Programacao
esquerda e recuperacao livre.

Auséncia deste lancamento - 0.20. a) Cl - Classificatoria - participam todas as ginastas.

b) Clll - Final - oito melhores classificadas por prova na Cl.

- Valor:
Musica 1,00 ponto. L
Coreografia de base 2,00 pontos. Premiacao
Uso do aparelho ou Maestria 4,00 pontos. a) Por equipe - Troféus e medalhas do 1° ao 3° lugar.
Total 7,00 pontos. Somatoria das trés melhores notas em cada aparelho.
A classificacao por equipe sera determinada na C I.
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b) Individual geral:  Troféus do 1° ao 3° lugar.
Medalhas do 4° ao 6° lugar.
Somatoria das quatro notas obtidas pela ginasta.
A classificacao individual geral sera determinada na C I.
¢) Individual por aparelho: Medalhas do 1° ao 3° lugar.
A classificacao por aparelho sera determinada na C Ill.
d) Participacao: Medalhas para todas as ginastas nao
premiadas.
e) Certificados: Para todas as Delegacodes.

Certificados de classificacao para os oito primeiros
classificados em cada aparelho.
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REGULAMENTO TECNICO - INDIVIDUAL
GINASTICA RITMICA
JUVENIL

Faixa etaria - 12 a 15 anos, completos no ano da competicao.

Provas

a) Corda.
b) Arco.
c) Bola.
d) Fita.

Tempo do exercicio- 1’15” a 1’30”.
Exigéncias

» Dificuldade - 8,00 pontos:
- NUmero maximo de dificuldades escritas na ficha -

catorze.
- Nimero minimo de dificuldades do grupo obrigatorio -
seis.
- Outros grupos: 2
2 maximo
2
* Nao é permitido “pivots” no joelho e nem tourlent
no joelho.
- Valor: AaJ.
> Artistico

- Equilibrio entre a mao direita e esquerda.
Penalizacao por falta - 0,20.
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- Valor:
MdUsica 1,00 ponto.
Coreografia de base 2,00 pontos.
Uso do aparelho ou Maestria 5,00 pontos.
Total 8,00 pontos.

» Execucao
- Valor: 0,00 a 10,00 pontos.

Excecao

» E obrigatéria a participacio de todas as ginastas no
treinamento de podio.

Programacao

a) ClI - Classificatoria - participam todas as ginastas.
b) CIII - Final - oito melhores classificadas por prova na Cl.

Premiacao

a) Por equipe - Troféus e medalhas do 1° ao 3° lugar.
Somatoria das trés melhores notas em cada aparelho.
A classificacao por equipe sera determinada na C I.
b) Individual geral:  Troféus do 1° ao 3° lugar.
Somatoria das quatro notas obtidas pela ginasta.
A classificacao por equipe sera determinada na C I.
¢) Individual por aparelho: Medalhas do 1° ao 3° lugar.
A classificacao por equipe sera determinada na C III.
d) Certificados: Para todas as Delegacdes.

Certificados de classificacao para os oito primeiros
classificados em cada aparelho.
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REGULAMENTO TI?CNI@O - INDIVIDUAL
GINASTICA RITMICA
ADULTA

Faixa etaria - a partir de 15 anos, completos no ano da
competicao.

Provas

a) Corda.
b) Arco.
c) Macas.
d) Fita.

Tempo do exercicio- 1’15” a 1’30”.
Exigéncias
Seguir as normas do Cdédigo de Pontuacao FIG.

> Dificuldade:
- Niomero maximo de dificuldades escritas na ficha -
dezoito.
- NUmero minimo de dificuldades do grupo obrigatorio -
seis.
- Outros grupos: 2
2 maximo
2

- Valor: A a J.

Excecao

» E obrigatéria a participacdo de todas as ginastas no
treinamento de podio.
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Programacao

a) ClI - Classificatoria - participam todas as ginastas.
b) CII - Final - dez melhores classificadas no individual geral
na Cl (soma das trés melhores notas).

Premiacao

a) Por equipe - Troféus e medalhas do 1° ao 3° lugar.
Somatoria das trés melhores notas em cada aparelho.
A classificacao por equipe sera determinada na C I.
b) Individual geral:  Troféus do 1° ao 3° lugar.
Somatoria das quatro notas obtidas pela ginasta.
A classificacao individual geral sera determinada na C Il.
¢) Individual por aparelho: Medalhas do 1° ao 3° lugar.
A classificacao por aparelho sera determinada na C I.
d) Certificados: Para todas as Delegacoes.

Certificados de classificacao para os oito primeiros
classificados no individual geral.
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REGULAMENTO,TIQCNICQ - ILONA PEUKER
GINASTICA RITMICA
PRE-INFANTIL

Faixa etaria - 9 e 10 anos, completos no ano da competicao.

Provas

a) Maos livres.

Tempo do exercicio- 2°15” a 2°30”.
Exigéncias

1) Maos livres

» Dificuldade:
- Nimero de dificuldades escritas na ficha - oito.
- Valor: A, BeC.
Cada exercicio devera conter no minimo uma
dificuldade de cada grupo corporal dentre os listados
abaixo:

* Salto
- Enjambée (0,20 B) n° 1 ou
- Biche a boucle (0,20 B) n° 16 ou
- Biche (dois saltos sucessivos, perna direita e
esquerda, ou vice-versa (0,30 C) - figura do salto
n° 16

e Equilibrio
- Perna livre lateralmente 90° (0,20 B) n°9 ou
- A boucle com ajuda (0,30 C) n° 19 ou
- Cossaque perna a frente na horizontal (0,30 C) n°
29
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e Pivot Premiacao

- Passe 360° (9’10 A)on° 1ou a) Por equipe: Troféus e medalhas do 1° ao 3° lugar.

] Cpssaco 360 . (0,30 C)on > 0u o Somatoria das notas obtidas nos concursos | e lll.

- Pivot em attitude 360° (0,20 B) n” 21 b) Participacdo: Medalhas para todas as ginastas nao
e Flexibilidade e Ondas premiadas.

- Tonneau sobre um pé (0,30 C) n° 36 ou c) Certificados: Para todas as delegacoes.

- Lateral com ajuda tour lent 360° (0,20 B) n° 6 ou
- Couchée sobre o ventre (0,20 B) n° 31

> Artistico
- NUmero minimo obrigatério de passos ritmicos
diferentes - cinco.
Auséncia de cada série - 0,20.
- Numero minimo de colaboracées - dez.

- Valor:
Musica 1,00 ponto.
Coreografia de base 2,00 pontos.
Colaboracoes 1,50 pontos.
Total 4,50 pontos.
» Execucao

- Valor: 0,00 a 10,00 pontos.

Excecao

» E obrigatéria a participacdo de todos os conjuntos no
treinamento de podio.

Programacao

a) Cl - Classificatoria - participam todos os conjuntos.
b) Clll - Final - oito melhores conjuntos classificados na Cl.
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REGULAMENTO,TECNICCI) - ILONA PEUKER
GINASTICA RITMICA
INFANTIL

Faixa etaria - 11 e 12 anos, completos no ano da competicao.
E permitida uma ginasta de 10 anos.

Provas

a) Cinco fitas (no minimo 4,00 metros).
Tempo do exercicio- 2°15” a 2°30”.
Exigéncias

1) Cinco fitas

» Dificuldade:
- Numero de dificuldades escritas na ficha - dez.
- Nimero minimo de dificuldades de troca (A, B e C) -

quatro.
- Valor: A, B, CeD.

> Artistico
- Valor:
Musica 1,00 ponto.
Coreografia de base 2,00 pontos.
Caps, maestria e colaboracoes 3,00 pontos.
Total 6,00 pontos.
» Execucao
- Valor: 0,00 a 10,00 pontos.
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Excecao

» E obrigatéria a participacdo de todos os conjuntos no
treinamento de podio.

Programacao

a) Cl - Classificatoria - participam todos os conjuntos.
b) Clll - Final - oito melhores conjuntos classificados na Cl.

Premiacao

a) Por equipe: Troféus e medalhas do 1° ao 3° lugar.
Somatoria das notas obtidas nos concursos | e ll.

b) Participacdo: Medalhas para todas as ginastas nao
premiadas.

c) Certificados: Para todas as Delegacoes.
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REGULAMENTO,TIQCNICQ - ILONA PEUKER
GINASTICA RITMICA
JUVENIL

Faixa etaria - 13 a 15 anos, completos no ano da competicao.
E permitida uma ginasta de 12 anos.

Provas

a) Cinco pares de macas.

Tempo do exercicio- 2°15” a 2°30”.
Exigéncias

1) Cinco pares de magas

> Dificuldade:
- Nimero de dificuldades escritas na ficha - catorze.
- Nimero minimo de dificuldades de troca - cinco.

> Artistico
- Valor:
Musica 1,00 ponto.
Coreografia de base 2,00 pontos.
Caps, maestria e colaboracoes 7,00 pontos.
Total 10,00 pontos.
» Execucao

- Valor: 0,00 a 10,00 pontos.
Excecao

» E obrigatéria a participacdo de todos os conjuntos no
treinamento de paddio.
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Programacao

a) Cl - Classificatoria - participam todos os conjuntos.

b) Clll - Final - oito melhores conjuntos classificados na Cl.

Premiacao

a) Por equipe: Troféus e medalhas do 1° ao 3° lugar.
Somatoria das notas obtidas nos concursos | e lll.
b) Certificados: Para todas as Delegacoes.
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REGULAMENTO,TECNICCI) - ILONA PEUKER
GINASTICA RITMICA
ADULTA

Faixa etaria - a partir de 16 anos, completos no ano da
competicao.
E permitida uma ginasta de 15 anos.

Provas

a) Cinco arcos.
Tempo do exercicio - 2°15” a 2°30”.
Exigéncias

1) Cinco arcos
» Dificuldade:
- Nimero de dificuldades escritas na ficha - dezoito.
- Nimero minimo de dificuldades de troca - seis.
- Numero minimo de dificuldades corporais - 1,00

ponto.
> Artistico
- Valor:
Musica 1,00 ponto.
Coreografia de base 2,00 pontos.
Caps, maestria e colaboracoes 7,00 pontos.
Total 10,00 pontos.
» Execucao
- Valor: 0,00 a 10,00 pontos.
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Excecao

» E obrigatéria a participacdo de todos os conjuntos no
treinamento de podio.

Programacao

a) Cl - Classificatoria - participam todos os conjuntos.
b) Clll - Final - oito melhores conjuntos classificados na Cl.

Premiacao

a) Por equipe: Troféus e medalhas do 1° ao 3° lugar.
Somatoria das notas obtidas nos concursos | e lll.
b) Certificados: Para todas as Delegacoes.
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