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'REGULAMENTO TECNICO
GINASTICA AEROBICA ESPORTIVA

TORNEIO NACIONAL

GENERALIDADES

PARTICIPANTES:

E aberta a participagdo no TNGAE a qualquer entidade filiada as
Federagdes ou de alguma forma ligadas e autorizadas por estas.

Nos estados em que nao houver Federagao, as entidades estao isentas da
exigéncia acima e deverdo fazer as inscri¢cées através da CBG.

Nao poderdo participar do TNGAE, ginastas que participaram de
campeonatos brasileiros nos dois anos anteriores ao ano vigente.

Excecéo:
- Os ginastas da categoria Infantil ficam liberados de participar.

CATEGORIAS:

- INFANTO-JUVENIL - de 09 anos a 14 anos, completos no ano da
competicao.

- ADULTA - de 15 anos em diante, completos no ano da competigao.

PROVAS:

Individual feminino - Um ginasta feminino.

Individual masculino - Um ginasta masculino.

Dupla mista — Um ginasta feminino e um ginasta masculino.
Trio — Trés ginastas com formacéo livre.

Grupo — De cinco até oito ginastas com formacao livre.

cozTee

* O mesmo ginasta ndo poderd participar em mais de trés provas, e
devera competir todas as provas no mesmo nivel.

NIVEIS: )

a) Iniciante — NIVEL Il

b) Intermediario — NIVEL II;
c) Avancado — NIVEL I.

MUSICA
Devem ser livremente escolhidas pelos técnicos e ginastas.
A CBG disponibiliza algumas opg¢des de musicas no material em CD.
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A duragdo da musica da rotina é de seis frases musicais, ou seja, 192
tempos, o que totalizard em torno de 1'30".

COMPOSIQAO DAS EQUIPES:
Cada equipe podera participar com no maximo cinco competidores por prova e por
categoria.

PROGRAMACAO:
a) Cl - Participam todos os ginastas.

ARBITRAGEM

- A banca de arbitragem podera ter arbitros estaduais.

- A banca de arbitragem podera ser reduzida.

- A convocagéo da arbitragem € de responsabilidade da CBG.

PREMIACAO

Equipe:

- Sera premiada a entidade que participar com o maior numero de
ginastas.

- Serado premiadas com Troféus as entidades classificadas do 1?2 ao 3¢
lugar, de acordo com a regra para obtencao de pontos — Equipe.

* Para participar da premiacédo por Equipe, a entidade deve participar da
em no minimo trés diferentes provas, independente do Nivel e da
Categoria.

Por nivel e categoria:

- Serdo premiados com medalhas os ginastas classificados de 1° ao 6°
lugar, independente das provas.

OBS.: Na categoria e nivel em que houver menos do que dez
participantes, havera premiacao até o 3° colocado.

Certificados:

- Paratodas as Delegagées.

* Todas as ginastas ndo premiadas receberdo medalha de participacéo.

Regra para obtencao de pontos - EQUIPE:

As entidades receberao pontos de acordo com a classificagao de
seus ginastas em cada Nivel e Categoria, independente das provas,
conforme a tabela abaixo:
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4° 07 .
5° 06 EXIGENCIAS
6° 05
7 04 a) Obrigatérias
& 03 Para cada Nivel, serd obrigatéria a execugdo de seqléncias de
9° 02 padrées aerdbicos pré-estabelecidos no video da CBG, e dos
10° 01 respectivos elementos obrigatérios, e que sdo encontrados no Codigo
%* Serao computados somente os 10 melhores resultados de cada de Pontuagao com seus respectivos nimeros, descritos abaixo:
entidade. - o | 1) Nivel Ill - Iniciante
**  Em caso de empate sera considerada campea a entidade que tiver » Flexdo triceps (elemento de dificuldade A101) com joelhos
0 maior numero de primeiros lugares, persistindo o empate serdo apoiados no solo, (valor de dificuldade = 0,05).
considerados os segundos lugares e assim sucessivamente. > Sentado com as pernas na posicdo de esquadro afastado por 2
segundos (elemento de dificuldade B102) sentado por 2 segundos,
(valor de dificuldade = 0,05).
> 1% Giro no ar (elemento de dificuldade C102), (valor de dificuldade
= 0,20).
» “Avido” (posicdo preparatéria do elemento de dificuldade C222),
por 2 segundos, (valor de dificuldade = 0,10).
» Duas elevagbes devem ser executadas.
2) Nivel Il - Intermediario
» Flexao triceps com pernas afastadas 90° ou unidas (elemento de
dificuldade A101), (valor de dificuldade = 0,10).
» Esquadro afastado com uma mao na frente e outra atras (elemento
de dificuldade B101), (valor de dificuldade = 0,10).
> Salto grupado (C262), (valor de dificuldade = 0,20).
> 04 (quatro) chutes altos / altura do quadril (elemento de dificuldade
D171 na altura do quadril), (valor de dificuldade = 0,10).
» Duas elevagdes devem ser executadas.
3) Nivel | - Avangado

> Flexdo wenson (elemento de dificuldade A143), (valor de
dificuldade = 0,30).
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Esquadro afastado (elemento de dificuldade B102), (valor de
dificuldade = 0,20)

1/1 giro no ar (elemento de dificuldade C103), (valor de dificuldade
=0,30)

Equilibrio sagital ou frontal (elemento de dificuldade D141 e D151)
na altura dos ombros, no minimo, (valor de dificuldade = 0,10)

» Duas elevagdes devem ser executadas.

YV VYV V

Excecao:

®» Nao serdo permitidas variagcdes dos elementos obrigatérios, nem para
aumento de valor.

®» Sera permitido mudar as formagdes, as posicoes e direcdes dos
movimentos, assim como podem e devem ser criadas novas elevacoes
(para duplas, trios e grupos) e diferentes poses iniciais e finais (para
Individuais).

®» As elevagdes sdo realizadas quando um ou mais componentes sdo
elevados fora do solo por outros. Aqueles que estdo no solo sdo as
bases de sustentagdo os quais deverdao apoiar-se com as seguintes
partes do corpo consideradas como BASE DE APOIO:
- COSTAS - 04 apoios
- PES -02 apoios
- MAOS - 02 apoios
- JOELHOS - 02 apoios

®» As bases de apoio sdo pré-estabelecidas para cada Nivel,
aumentando-se gradativamente a sobrecarga das mesmas na coluna
vertebral, conforme abaixo:
Nivel lll - Iniciante: 5-6 bases de apoio
Nivel Il - Intermediario: 3-4 bases de apoio
Nivel | - Avancgado: 2-3 bases de apoio
* N&o seguir as bases de apoio pré-estabelecidas podera resultar em uma

deducgéao de 0,50 pelo Arbitro Chefe.

®» Nao serdo exigidos: vestudrio idéntico ao determinado no Cédigo de
Pontuagao, e qualidade excelente de gravagao da musica. Entretanto,
recomenda-se ndo quebrar a frase musical (32 contagens musicais) ou
interromper a musica abruptamente.

®» Qualquer movimento ou elemento que ndo fizer parte das rotinas

obrigatérias e for incluido por um participante sera deduzido em 0,20
por vez pelo Arbitro Chefe.
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»

»

Para o critério de execugao, os itens sincronismo e timing poderao ser
deduzidos em até 2,0 pontos cada um.

Para o critério artistico sera considerada a limitacao da criatividade e
da complexidade, devido as rotinas serem obrigatdrias para a
massificagdo da modalidade. Nesse critério de arbitragem seréo
avaliados: elevagbes, poses inicial e final, formagdes, posigoes,
mudancas de diregbes, descolamentos, além do carisma da
apresentacao.

As demais exigéncias de arbitragem descritas no Cédigo de Pontuagao
da FIG 2005-2008 e suas atualizagdes deverao ser respeitadas para a
que os ginastas possam evoluir tecnicamente preservando-se as
caracteristicas da modalidade GAE.
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